1 Einleitung

Schlechte Nachrichten, Tag fiir Tag: Die bad
news Uber Wirtschaftskrisen, Naturkatastro-
phen, Bankenpleiten, Pandemien, Terrordro-
hungen und Kindsmissbrauch verunsichern.
Der Ausgang der Krisen ist ungewiss. Wir er-
fahren lIrritation und Kontingenz. "Wo aber
Gefahr ist, wachst das Rettende auch",
schreibt Hélderlin. Ist die Hoffnung das Ret-
tende? — Durchaus. Weil die Hoffnung perso-
nale, soziale und auch 6konomische Res-
sourcen freisetzt, kann sie zur self-fulfilling
prophecy werden.

Im Themenheft ,Hoffentlich! Warum wir trotz
allem an die Zukunft glauben® der deutschen
Fachzeitschrift ,Psychologie Heute” schreibt
Annette Schafer, dass Hoffnung als einer der
wichtigsten Faktoren fur Wohlbefinden, Erfolg
und Resilienz in der psychologischen For-
schung erkannt wird. ,Hoffnungsvolle Men-
schen sind selbstbewusster, konzentrierter
und achtsamer als hoffnungsarme Menschen.
Hoffnung hilft, schwierige Situationen und
Lebenspriifungen zu Giberstehen.”

Was aber ist Hoffnung? Der Sozialpsycholo-
ge Ezra Stotland definiert Hoffnung als die
Erwartung eines Ziels, die grésser als Null ist.
Die Definition zeigt zweierlei: Erstens ist die
Zukunft der Hoffnung inharent, weil Hoffnung
sich in einer temporalisierten Dimension be-
wegt: Sie richtet sich in eine Zukunft, deren
Ungewissheit sie reduziert. Hoffnung setzt
Reflexion Uber die Zeitlichkeit des Seins vor-
aus. Zweitens ist Hoffnung intentional. Man
kann nicht einfach so hoffen, sondern man
hofft immer etwas Bestimmtes.

In unserer Pilotstudie zum Jahreswechsel
2009/2010 wird dieses etwas Bestimmte der
Hoffnung in der Schweiz empirisch unter-
sucht. Mittels einer Internet-Umfrage, an der
Uber 2'700 Personen teilgenommen haben,
untersuchen wir, auf welche Felder sich Hoff-
nungen — und somit auch Zukunftserwartun-
gen — beziehen. Wer sind die bedeutendsten
Hoffnungstrager und in welchen Feldern sind
sie angesiedelt? In der Wirtschaft, der Politik
oder der Religion? Welches sind die Grund-
lagen unserer Hoffnungen und wie gehen wir
mit Enttduschungen um? Gibt es dabei spezi-
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fische Unterschiede? Zwischen den Ge-
schlechtern? Ist Hoffnung abhangig von Alter,
Bildungsniveau oder Einkommen?

Unser vorliegender Forschungsbericht fuhrt in
verschiedene Definitionen und Konzepte von
Hoffnung in Philosophie, Theologie, Psycho-
logie und Soziologie ein, gibt einen kurzen
Uberblick Uber Studien zu Zukunftsdngsten
und Sorgen und erldutert die Methodik, die
wir in der Internet-Umfrage Ende 2009 und in
der Auswertung und Beschreibung im Winter/
Frihling 2010 angewendet haben. Den
Hauptteil dieser Studie bildet eine breite Dar-
stellung der Resultate unserer Internet-
Umfrage und unserer Analyse der Print-
medien in der Schweiz. Die vollstdndigen Da-
ten, Tabellen und Grafiken publizieren wir zu-
séatzlich in zwei umfangreichen Anh&ngen.
Die wissenschaftliche Arbeit wird zur lllustra-
tion ergénzt durch Interviews mit verschiede-
nen Persdnlichkeiten aus der Schweiz und
durch eine umfangreiche Sammlung von
Sprichwértern und Aphorismen zum Thema
Hoffnung.

Diese Studie soll ein erster Schritt sein, um
eine transdisziplindre Hoffnungsforschung
erganzend zur Zukunftsforschung, Innovati-
onsforschung, Glicksforschung, Sinnfor-
schung und Risikoforschung zu begrinden.
Die Realisierung dieser ersten Studie wurde
dank der Unterstiitzung durch die Schweize-
rische Akademie der Sozial- und Geisteswis-
senschaften (Bern), durch die Stiftung fur Bil-
dung und Forschung (Zirich) und durch er-
hebliche Eigenleistungen der Autoren ermdg-
licht.
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